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A te kutyád  
boldog?

Időnként szabadon rohanhat, játszhat, vagy az egész életét 
egyetlen lakásban vagy kertben, azon kívül másfél méteres pó-
rázon tölti?

És te boldog vagy vele?És te boldog vagy vele?

Mosolyogva nézed, ahogy rohan és játszik, vagy pórázon tar-
tod, és elkerülöd, hogy más kutyával találkozzatok? Büszkén 
dicsekszel, mi mindent tud, vagy bezárod, ha vendégek jön-
nek? Ez a könyv megmutatja, hogyan vedd rá a kutyádat az 
együttműködésre úgy, hogy mindketten élvezitek.

Még csak tervezed, hogy kutyád lesz? Olvasd el előbb ezt a 
könyvet, válaszd ki tudatosan és várd a leendő kutyádat felké-
szülten.

Szereted a kutyád, megadsz neki mindent, amire Szereted a kutyád, megadsz neki mindent, amire 
szüksége van.szüksége van.

Mégis hiányzik valami. Arra vágysz, hogy a ku-
tyád figyeljen rád, nyugodtan viselkedjen, első 
szóra visszajöjjön, jókedvűen, boldogan dolgoz-
zon, és oldottan sétálhass vele. Ehelyett
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azzal, hogy ennek nem akarod kitenni a kutyádat. A pozitív 
módszerrel viszont élvezi a tanulást. Bizonyíték erre, amikor 
lelkesen tolakszik, hogy dolgozz vele, még séta közben is, vagy 
amikor éppen csak megsimogatod. A Jutalmazz vagy bün-
tess? fejezetben (17. oldal) részletesen olvashatsz a negatív 
és a pozitív képzésről. 

A kutyát nem kell megtanítani ülni. Tud. A kutyád min-
dent tud: ülni, feküdni, odamenni hozzád – amikor akar. A te 
dolgod csak az, hogy elérd, hogy akkor akarja, amikor te aka-
rod.

Mi emberek és a kutyák egész életünk során tanulunk. Pró-
bálkozunk, és értékeljük a cselekedeteink következményeit, 
majd ennek eredményeképpen módosítjuk a cselekedeteinket. 
Az egész folyamat a legritkább esetben tudatos. Tanulás alatt 
tehát nem azt értem, amikor meghallgatsz egy szöveget, és 
esetleg vissza tudod mondani egy részét.

Amikor időt töltesz a kutyáddal, akkor is folyamatosan 
tanultok, ő is, te is. Jó esetben tudatosan tanítasz, és azt 
éred el, amit szeretnél. Ebben segítek neked.

Útmutató a könyvhözÚtmutató a könyvhöz

Az első részben az elméleti alapokról írok. Szeretném, hogy 
tudd, mit miért csinálsz. Szabályok követésénél sokkal többet 
ér a megértés és a gondolkodás.

•	 nem mindig jön, ha hívod – bajba ne keveredjen!
•	 megugat más kutyákat az utcán – el ne kapja valami vad-

állat!
•	 nehezen jutsz ki az ajtón, mert félsz, hogy kiszalad – el ne 

üsse egy autó!
•	 pórázon húz – majd’ kiszakad a karod!
•	 nem hagy nyugton, folyton nyüzsög – néha már az agyadra 

megy…
•	 megrág néha cipőket, ruhákat, rágcsálja a kezedet – mi lesz 

ebből?
•	 felugrál a vendégekre – hű, de kínos!
•	 izeg-mozog a kocsiban – ez balesetveszélyes!
•	 felmegy az ágyra – mindent összekoszol, nem lehet lepa-

rancsolni
•	 feldönti a gyerekeket – csak bajuk ne essen! 

Minek egy kutyát tanítani?Minek egy kutyát tanítani?

„Hadd éljen szabadon!” – mondják sokan. Én azt mondom: ha 
bármikor bárhonnan vissza tudod hívni, ha bármilyen kutyá-
val össze lehet engedni biztonságosan, akkor engedheted sza-
badon. Másfél méteres pórázon nem szabad egy kutya. Még ha 
követnéd is minden bokorba, ahol érdekes szagokat talál, nem 
tudsz vele olyan gyorsan futni, ahogy ő szeretne, nem tudsz 
vele úgy játszani, ahogy a többi kutyával játszana.

„Nem akarom dresszírozni” – hallom néha. Én azt mondom: 
a negatív képzés kellemetlen, valóban dresszírozás, egyetértek 
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A kutya  is érző  lény, nincsenek egyszerű receptek. Alapel-
veket,  szemléletmódot  adok  ebben  a  könyvben.  Ezeken  fel-
ül – mindenen felül – a kapcsolaton múlik minden: ismered-e, 
érted-e  a  kutyádat?  Érzed-e  a  kívánságát,  vágyát,  félelmét? 
A  kapcsolatépítés  hosszú  folyamat. Minden  lépése  boldogság 
és sikerélmény.

Ha éjszaka egy sötét sikátorban egy idegen azt mondja ne-
ked, hogy szép a szemed, akkor az valószínűleg szatír. De ha 
olyan mondja neked, hogy szép a szemed, aki szeret, az jól esik. 
Nem lehet kijelenteni, hogy ha valaki azt mondja neked, hogy 
szép a szemed, akkor az egy szatír.

Ugyanígy nem lehet azt mondani, hogy ha egy kutya ráül 
a  lábadra  vagy nekidől,  azzal  azt  jelzi,  hogy  fölötted  lévőnek 
képzeli magát. Lehet, hogy a segítségedet kéri, az erődből merít 
éppen. Az is lehet, hogy így kedveskedik, közel akar hozzád len-
ni, hozzád akar érni. Sőt: ha beül a lábad közé, az kifejezetten 
alárendelődő, hiszen hagyja, hogy fölé állj, sőt ő megy alád.

Kőbe vésett szabályok helyett hangolódj rá a kutyádra! 

Ez a könyv nem kőbe vésett  szabályok gyűjteménye. Arra 
tanítalak,  hogyan  értsd  meg  a  kutyád  érzéseit,  gondolatait, 
vágyait, és hogyan vedd rá az együttműködésre. Tekints erre 
a könyvre  térképként: mutatok benne utakat, hogy melyiken 
hova jutsz.

A második rész a felszerelésekről szól. Magától értetődőnek 
tűnik, hogy „kell a kutyának egy nyakörv meg egy póráz”. En-
nél azért több részletet találsz itt.

A harmadik, negyedik, ötödik és hatodik rész gyakorlati út-
mutató lépésről lépésre. Próbáld először követni, pontosan úgy, 
ahogy leírtam. Később, néhány hónap gyakorlás után, amikor 
már látod, hogyan működnek az alapok, és már lesznek tapasz-
talataid, akkor kísérletezz a saját ötleteiddel is. Amikor újat ta-
nulunk, először lemásoljuk mások szavait, mások mozdulatait, 
és amikor már jól megy az utánzás, készségszinten tudjuk az 
alapokat, megértjük  a  rendszerét,  akkor megalkotjuk  a  saját 
mondatainkat, mozdulatainkat. A kutyázás is ilyen: tanulható, 
és egyedi, személyes tudás.

Ez a könyv egészséges kutyák gazdáinak szól. Írok benne ki-
sebb, gyakran előforduló viselkedési problémák megoldásáról. 
Nagyobb gondok, traumatizált, mentett kutyák esetén azonban 
terápiára van szükség. A terápiában is ugyanezen alapelvek ér-
vényesek, csak az sokkal inkább egyedi folyamat. Ezért kevés-
bé írható le általános szabályokkal, egyedenként változik, hogy 
mivel érhetünk el előrelépést.

A kutya nem gépA kutya nem gép

Ha  egy  gyerek  sír, megpróbáljuk  kideríteni, mi  baja,  és  arra 
keresünk segítséget. Nem pedig minden sírásnál ugyanazt csi-
náljuk. Csak a legegyszerűbb gépek működnek úgy, hogy meg-
nyomok egy gombot és mindig ugyanaz történik.

A te kutyád boldog?
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Aranyszabályok

A kutyakiképzésben mindent szabad, amit mindketten élveztek. 
(És fordítva is igaz: csak olyat csinálj, amit mindketten élveztek.)

A baj nem ott kezdődik, amikor a kutyád az ágyadban al-
szik – ez rendben van, ha te így akarod. A baj akkor kezdődik, 
ha nem tudod bármikor leküldeni.

Az rendben van, ha a kutya megy elöl – én például szeretem 
látni őket séta közben –, amíg te mondod meg, merre menje-
tek, és ő figyel rád.

Néha olvasok olyan tanácsot, hogy „mindig menj másfelé, 
mint amerre a kutyád menne; ha ugyanarra akartok menni, 
akkor menj először néhány métert másfelé, nehogy az legyen, 
amit ő akar”. Ilyenkor Ibolya néni jut eszembe:

– Ma te felelsz!
– Hurrá!
– Akkor nem.
Ilyen tanító akarsz lenni? Gondolod, hogy ettől nő a tekinté-

lyed? Vagy csak megutáltatod és nevetségessé teszed magad?
Milyen lelkivilágot tükröz az a tanács, hogy „soha ne simo-

gasd meg akkor, amikor az öledbe hajtja a fejét”? Kata egyszer 
megkérdezte tőlem: „Azért néha dédelgethetem?” Elképedtem, 
mert bennem fel sem merült a kérdés. A következetesség nem 
egyenlő a ridegséggel.

Nem vagyunk egyenjogú társak, hiszen a teljes felelősség 
az emberé. Sokan ezt félreértik, és nem tekintik egyenrangú  

I .  Elmélet 
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társnak a kutyájukat. Pedig egyenrangú társak vagyunk: közösen 
alakítjuk a közös életünket, adunk és kapunk, igyekszünk boldo-
gok lenni ebben a kapcsolatban is. Szomorú, aki nem ismeri az 
egyenrangú kapcsolat boldogságát, csak az uralkodás hívságát.

Kutyaiskolától függően ilyen szabályokkal találkoztam:
„Mindig elsőként menj ki az ajtón.”
„Soha ne engedd, hogy rád ugráljon.”
„Ne hagyd, hogy rágja a kezed.”
„Ne adj az asztalnál enni.”
„Mindig melletted vagy mögötted haladjon séta közben.”
„Mindig arra menjetek, amerre te akarsz menni.”
„Ne játssz huzakodós játékot a kutyáddal, és főként ne en-

gedd nyerni benne.”
„Mindig bal oldalon vezesd a kutyát.”
„Ha ellenszegül, büntesd meg.”
Ezek merev szabályok. Amikor gondolkodás nélkül, kritikát-

lanul alkalmazzák őket, amikor a gondolkodás helyébe auto-
matizmus, vagy – ami még rosszabb – tekintélyelvűség (azért 
csinálom így, mert XY ezt mondta) lép, akkor eltűnik a szeretet, 
és vele együtt a boldogság.

 Attól, hogy előreengeded a kutyád az ajtón vagy séta köz-
ben, semmi baj nem történik – ha bármikor ki tudsz lépni előt-
te, amikor akarsz.

Ha néha (vagy gyakran) engeded felugrálni (hogyan le-
het enélkül felszabadultan játszani?), nem csorbul a tekinté-
lyed – feltéve, hogy bármikor meg tudod akadályozni a felug-
rálást, amikor mondjuk nem kutyás ruhában vagy.



15

I.  Elmélet 

Építi a kapcsolatotokat, ha néha rágcsálhatja a kezed – ha 
bármikor le tudod erről beszélni.

És így tovább, és így tovább.
Néhány szabályt én is kipróbáltam. Volt, ami bevált, volt, 

ami nem. Olyan egy sem volt, ami mindig minden kutyára mű-
ködött volna. Viszont előfordult, hogy ami sok kutyánál bevált, 
és már-már kezdett megcsontosodni a fejemben, az egyszer 
csak csődöt mondott.

Az együttélés – és a tanítás, kiképzés is – közös munka. 
Igen, közös munka a kutyáddal. Ő éppúgy része, mint te. Azzal 
együtt, hogy a te felelősséged az egész, és ezért neked kell irá-
nyítanod, a kiképzés a kommunikációról szól. És a kommuni-
káció mindig kétirányú: csinálok valamit, és figyelem a másik 
reakcióját, aminek tükrében módosítom én is a viselkedése-
met. A jó kommunikáció eredménye hatékony együttműködés, 
boldog kapcsolat.

Az van, amit te akarsz, és akkor, amikor te akarod – de a 
kommunikáció kétirányú! A kutyád is részt vesz benne, alakít-
ja. Labdáért dolgozik vagy jutalomfalatért? Határozott 
hangot igényel, vagy jobban reagál a figyelemeltere-
lésre? Mind jó módszer – együtt választjátok ki, 
melyik válik be kettőtöknek.

Drazsénak megsérült a szeme, csepegtetni kel-
lett bele. Férfi gazdája „csípőből tüzelt”: a kutya 
szemétől távol tartotta a flakont, messziről bele- 
talált a szemébe. Női gazdája „megdumálta”: 
addig győzködte Drazsét, míg végül engedte a 
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csepegtetést. Amikor Som felhorzsolta a bőrét, nem engedte, 
hogy a felszínes sérülés körül levágjam a szőrt. Egy pórázzal 
megfogtam, egy másikkal bekötöttem a száját, így fixen rögzí-
tettem két pillanat alatt, és gyorsan kezeltem a sebet. Másnap 
szó nélkül hagyta pórázok nélkül is. Melyik a jó módszer? Mind 
bevált. Katától távol áll, hogy erőszakot alkalmazzon, tőlem 
meg az áll távol, hogy könyörögjek, mert azzal csak nyújtjuk a 
kellemetlen helyzetet. És egyikünk sem találna bele egy kutya-
szembe fél méterről.

Az aranyszabályok nem merev szabályok. A lényeg az, hogy 
ha akarod, bármikor el tudd érni, amit akarsz. A többi időben 
miért is ne hagynád, hogy az legyen, amit ő akar? Nem az a 
cél, hogy a kutyádnak sose legyen igaza. Sőt, hagyhatod nyerni 
is – jó kapcsolatot, önbizalmat építesz, nem tönkretenni aka-
rod a kutyádat. A cél, hogy bármikor irányítani tudd, amikor 
akarod.

A legtöbb tanító – az élet bármely területén – megtanítja azt, 
ami neki bevált. Kialakít egy módszert, és oktatja. Sok ember-
nek szintén beválik, másoknak nem. Mert nem vagyunk egy-
formák. Nem hiszek az egyetlen igazságban, az egyedül helyes 
útban.

Ez a könyv az én tanításom. Térkép: megmutatja, melyik 
úton hova jutsz el.
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A te kutyád boldog?

Időnként szabadon rohanhat, játszhat, vagy az egész életét 
egyetlen lakásban vagy kertben, azon kívül másfél méteres 

pórázon tölti?

És te boldog vagy vele?

Mosolyogva nézed, ahogy rohan és játszik, vagy pórázon  
tartod, és elkerülöd, hogy más kutyával találkozzatok? Büszkén  
dicsekszel, mi mindent tud, vagy bezárod, ha vendégek jönnek?  

Ez a könyv megmutatja, hogyan vedd rá a kutyádat az  
együttműködésre úgy, hogy mindketten élvezitek.

Még csak tervezed, hogy kutyád lesz?

Olvasd el előbb ezt a könyvet, válaszd ki tudatosan és várd  
a leendő kutyádat felkészülten.

A szerző imádja az állatokat, mióta az eszét tudja.  
Negyven éve aktívan kutyázik, sokféle kutyástól tanult,  

és kutyázástól látszólag független tudását is felhasználja  
a kutyák képzésében. Etológia nívódíjas, mediátor,  

2011 óta saját kutyaiskolájában tanít.

A könyv ára 13 700 Ft

hangolodj.szoporaz.hu

100%

természetes

intelligencia



