A te kutyad
boldog?

Idénként szabadon rohanhat, jatszhat, vagy az egész életét
egyetlen lakasban vagy kertben, azon kiviil masfél méteres po-

razon tolti?

Es te boldog vagy vele?

Mosolyogva nézed, ahogy rohan és jatszik, vagy poérazon tar-
tod, és elkeriilod, hogy mas kutyaval taldlkozzatok? Biiszkén
dicsekszel, mi mindent tud, vagy bezarod, ha vendégek jon-
nek? Ez a kdnyv megmutatja, hogyan vedd ra a kutyadat az
egylittmutikodésre gy, hogy mindketten élvezitek.

Még csak tervezed, hogy kutyad lesz? Olvasd el el6bb ezt a
konyvet, valaszd ki tudatosan és vard a leend§ kutyadat felké-

sziilten.

Szereted a kutyad, megadsz neki mindent, amire
sziiksége van.

Mégis hianyzik valami. Arra vagysz, hogy a ku-
tyad figyeljen rad, nyugodtan viselkedjen, elsG
szbra visszajojjon, jokedvien, boldogan dolgoz-
zon, és oldottan sétalhass vele. Ehelyett
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e nem mindig jon, ha hivod - bajba ne keveredjen!

e megugat mas kutyakat az utcan - el ne kapja valami vad-
allat!

e nehezen jutsz ki az ajton, mert félsz, hogy kiszalad - el ne
lisse egy auto!

e porazon htiz - majd’ kiszakad a karod!

e nem hagy nyugton, folyton nyiizsog - néha mar az agyadra
megy...

e megrag néha cipdket, ruhdkat, ragcsalja a kezedet — mi lesz
ebbdl?

e felugral a vendégekre - hti, de kinos!

e izeg-mozog a kocsiban - ez balesetveszélyes!

e felmegy az 4gyra - mindent 6sszekoszol, nem lehet lepa-
rancsolni

e feldonti a gyerekeket - csak bajuk ne essen!

Minek egy kutyat tanitani?

,Hadd éljen szabadon!” - mondjak sokan. En azt mondom: ha
barmikor barhonnan vissza tudod hivni, ha barmilyen kutya-
val 0ssze lehet engedni biztonsdgosan, akkor engedheted sza-
badon. Masfél méteres poérazon nem szabad egy kutya. Még ha
kovetnéd is minden bokorba, ahol érdekes szagokat talal, nem
tudsz vele olyan gyorsan futni, ahogy & szeretne, nem tudsz
vele gy jatszani, ahogy a tobbi kutyéval jatszana.

,Nem akarom dresszirozni” - hallom néha. Fn azt mondom:

a negativ képzés kellemetlen, val6ban dresszirozas, egyetértek
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azzal, hogy ennek nem akarod kitenni a kutyadat. A pozitiv
modszerrel viszont élvezi a tanulast. Bizonyiték erre, amikor
lelkesen tolakszik, hogy dolgozz vele, még séta kozben is, vagy
amikor éppen csak megsimogatod. A JUTALMAZZ VAGY BUN-
TESS? fejezetben (17. oldal) részletesen olvashatsz a negativ
és a porzitiv képzésrdl.

A kutyat nem kell megtanitani {ilni. Tud. A kutyad min-
dent tud: lni, fekiidni, odamenni hozzad - amikor akar. A te
dolgod csak az, hogy elérd, hogy akkor akarja, amikor te aka-
rod.

Mi emberek és a kutyak egész életiink soran tanulunk. Pro-
balkozunk, és értékeljitk a cselekedeteink kovetkezményeit,
majd ennek eredményeképpen modositjuk a cselekedeteinket.
Az egész folyamat a legritkabb esetben tudatos. Tanulas alatt
tehat nem azt értem, amikor meghallgatsz egy szoveget, és

esetleg vissza tudod mondani egy részét.

Amikor idét toltesz a kutyaddal, akkor is folyamatosan
tanultok, 0 is, te is. J6 esetben tudatosan tanitasz, és azt
éred el, amit szeretnél. Ebben segitek neked.

Utmutaté a kényvhoz

Az els6 részben az elméleti alapokrdl irok. Szeretném, hogy
tudd, mit miért csindlsz. Szabalyok kovetésénél sokkal tobbet
ér a megértés és a gondolkodas.
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A mésodik rész a felszerelésekrdl szol. Magatol értet6dének
tlinik, hogy ,kell a kutyanak egy nyakorv meg egy péraz”. En-
nél azért tobb részletet talalsz itt.

A harmadik, negyedik, 6todik és hatodik rész gyakorlati at-
mutat6 1épésrél 1épésre. Probald eldszor kovetni, pontosan gy,
ahogy leirtam. Késébb, néhany honap gyakorlas utan, amikor
mar latod, hogyan miikodnek az alapok, és mar lesznek tapasz-
talataid, akkor kisérletezz a sajat Otleteiddel is. Amikor Gjat ta-
nulunk, el6szor lemésoljuk masok szavait, masok mozdulatait,
és amikor mar jol megy az utanzas, készségszinten tudjuk az
alapokat, megértjiik a rendszerét, akkor megalkotjuk a sajat
mondatainkat, mozdulatainkat. A kutyazés is ilyen: tanulhatd,
és egyedi, személyes tudas.

Ez a konyv egészséges kutyak gazdainak szol. frok benne ki-
sebb, gyakran el6fordul6 viselkedési probléméak megoldéasardl.
Nagyobb gondok, traumatizélt, mentett kutyak esetén azonban
terapiara van sziikség. A terapiaban is ugyanezen alapelvek ér-
vényesek, csak az sokkal inkdbb egyedi folyamat. Ezért kevés-
bé irhato le altalanos szabalyokkal, egyedenként valtozik, hogy

mivel érhetiink el el6relépést.

A kutya nem gép

Ha egy gyerek sir, megprdobaljuk kideriteni, mi baja, és arra
keresiink segitséget. Nem pedig minden sirasnél ugyanazt csi-
naljuk. Csak a legegyszer(ibb gépek miikddnek gy, hogy meg-
nyomok egy gombot és mindig ugyanaz torténik.
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A kutya is érz6 lény, nincsenek egyszerd receptek. Alapel-
veket, szemléletmddot adok ebben a konyvben. Ezeken fel-
il - mindenen feliil - a kapcsolaton mulik minden: ismered-e,
érted-e a kutyadat? Frzed-e a kivansagat, vagyat, félelmét?
A kapcsolatépités hosszi folyamat. Minden 1épése boldogsag
és sikerélmény.

Ha éjszaka egy sotét sikatorban egy idegen azt mondja ne-
ked, hogy szép a szemed, akkor az valdszintleg szatir. De ha
olyan mondja neked, hogy szép a szemed, aki szeret, az jol esik.
Nem lehet kijelenteni, hogy ha valaki azt mondja neked, hogy
sz€p a szemed, akkor az egy szatir.

Ugyanigy nem lehet azt mondani, hogy ha egy kutya ratil
a labadra vagy nekiddl, azzal azt jelzi, hogy folotted 1évonek
képzeli magat. Lehet, hogy a segitségedet kéri, az er6dbdl merit
éppen. Az is lehet, hogy igy kedveskedik, kozel akar hozzad len-
ni, hozzad akar érni. S6t: ha betil a labad ko6zé, az kifejezetten

alarendel6dd, hiszen hagyja, hogy f6lé allj, s6t § megy alad.

Kobe vésett szabalyok helyett hangolodj ra a kutyadra!

Ez a konyv nem kébe vésett szabalyok gyGjteménye. Arra
tanitalak, hogyan értsd meg a kutyad érzéseit, gondolatait,
vagyait, és hogyan vedd ra az egyiittmtikddésre. Tekints erre
a konyvre térképként: mutatok benne utakat, hogy melyiken
hova jutsz.






1. Elmélet

Aranyszabalyok

A kutyakiképzésben mindent szabad, amit mindketten élveztek.
(Es forditva is igaz: csak olyat csinélj, amit mindketten élveztek.)

A baj nem ott kezdddik, amikor a kutyad az agyadban al-
szik - ez rendben van, ha te igy akarod. A baj akkor kezd&dik,
ha nem tudod barmikor lekiildeni.

Az rendben van, ha a kutya megy eldl - én példaul szeretem
latni 6ket séta kdzben -, amig te mondod meg, merre menje-
tek, és & figyel rad.

Néha olvasok olyan tanacsot, hogy ,,mindig menj masfelé,
mint amerre a kutyad menne; ha ugyanarra akartok menni,
akkor menj el6szor néhany métert mésfelé, nehogy az legyen,
amit § akar”. Ilyenkor Ibolya néni jut eszembe:

- Ma te felelsz!

- Hurrd!

— Akkor nem.

Ilyen tanité akarsz lenni? Gondolod, hogy ettdl n6 a tekinté-
lyed? Vagy csak megutaltatod és nevetségessé teszed magad?

Milyen lelkivilagot tiikr6z az a tanacs, hogy ,soha ne simo-
gasd meg akkor, amikor az 6ledbe hajtja a fejét”? Kata egyszer
megkérdezte t6lem: ,,Azért néha dédelgethetem?” Elképedtem,
mert bennem fel sem meriilt a kérdés. A kovetkezetesség nem
egyenld a ridegséggel.

Nem vagyunk egyenjogu tarsak, hiszen a teljes felelGsség
az emberé. Sokan ezt félreértik, és nem tekintik egyenrangt
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tarsnak a kutyajukat. Pedig egyenrangt tarsak vagyunk: kozdsen
alakitjuk a kozos életiinket, adunk és kapunk, igyeksziink boldo-
gok lenni ebben a kapcsolatban is. Szomord, aki nem ismeri az
egyenrangu kapcsolat boldogsagat, csak az uralkodas hivsagat.

Kutyaiskolatol fiiggden ilyen szabalyokkal talalkoztam:

,Mindig els6ként menj ki az ajton.”

,Soha ne engedd, hogy rad ugréaljon.”

»Ne hagyd, hogy ragja a kezed.”

,Ne adj az asztalnal enni.”

,Mindig melletted vagy mogotted haladjon séta kozben.”

,Mindig arra menjetek, amerre te akarsz menni.”

,Ne jatssz huzakodos jatékot a kutyaddal, és f6ként ne en-
gedd nyerni benne.”

,Mindig bal oldalon vezesd a kutyat.”

»Ha ellenszegiil, biintesd meg.”

Ezek merev szabalyok. Amikor gondolkodas nélkiil, kritikat-
lanul alkalmazzak 6ket, amikor a gondolkodas helyébe auto-
matizmus, vagy - ami még rosszabb - tekintélyelviiség (azért
csindlom igy, mert XY ezt mondta) 1ép, akkor elt(inik a szeretet,
és vele egyiitt a boldogsag.

Attél, hogy eléreengeded a kutyad az ajton vagy séta koz-
ben, semmi baj nem torténik — ha barmikor ki tudsz Iépni el6t-
te, amikor akarsz.

Ha néha (vagy gyakran) engeded felugralni (hogyan le-
het enélkiil felszabadultan jatszani?), nem csorbul a tekinté-
lyed - feltéve, hogy barmikor meg tudod akadalyozni a felug-

ralast, amikor mondjuk nem kutyas ruhaban vagy.
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I. Elmélet

Epiti a kapcsolatotokat, ha néha ragcsalhatja a kezed - ha
barmikor le tudod errél beszélni.

Es igy tovabb, és igy tovabb.

Néhany szabalyt én is kiprobaltam. Volt, ami bevalt, volt,
ami nem. Olyan egy sem volt, ami mindig minden kutyara m-
kodott volna. Viszont el6fordult, hogy ami sok kutyanal bevalt,
és mar-mar kezdett megcsontosodni a fejemben, az egyszer
csak csédot mondott.

Az egyiittélés - és a tanités, kiképzés is - kozds munka.
Igen, kozos munka a kutyaddal. O éppugy része, mint te. Azzal
egylitt, hogy a te felelGsséged az egész, és ezért neked kell ira-
nyitanod, a kiképzés a kommunikéciérél szél. Es a kommuni-
kacié mindig kétiranyua: csinalok valamit, és figyelem a masik
reakcidjat, aminek tiikrében mddositom én is a viselkedése-
met. A j6 kommunikacié eredménye hatékony egyiittmiikodés,
boldog kapcsolat.

Az van, amit te akarsz, és akkor, amikor te akarod - de a
kommunikécié kétiranya! A kutyad is részt vesz benne, alakit-
ja. Labdé&ért dolgozik vagy jutalomfalatért? Hatarozott
hangot igényel, vagy jobban reagal a figyelemeltere-
lésre? Mind j6 moddszer - egylitt valasztjatok ki,
melyik valik be kett6toknek.

Drazsénak megsériilt a szeme, csepegtetni kel-
lett bele. Férfi gazddja ,csip6bdl tiizelt”: a kutya
szemétdl tavol tartotta a flakont, messzirdl bele-
talalt a szemébe. NGi gazdaja ,megdumalta”:

addig gy6zkodte Drazsét, mig végiil engedte a
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csepegtetést. Amikor Som felhorzsolta a bérét, nem engedte,
hogy a felszines sériilés koriil levagjam a szdrt. Egy poéréazzal
megfogtam, egy masikkal bekotottem a szajat, igy fixen rogzi-
tettem két pillanat alatt, és gyorsan kezeltem a sebet. Masnap
sz6 nélkiil hagyta porazok nélkiil is. Melyik a j6 modszer? Mind
bevalt. Katatol tavol all, hogy erdszakot alkalmazzon, télem
meg az all tavol, hogy kényorogjek, mert azzal csak nytjtjuk a
kellemetlen helyzetet. Es egyikiink sem talalna bele egy kutya-
szembe fél méterrdl.

Az aranyszabalyok nem merev szabalyok. A 1ényeg az, hogy
ha akarod, barmikor el tudd érni, amit akarsz. A tobbi idGben
miért is ne hagynad, hogy az legyen, amit § akar? Nem az a
cél, hogy a kutyadnak sose legyen igaza. S6t, hagyhatod nyerni
is — j0 kapcsolatot, 6nbizalmat épitesz, nem tonkretenni aka-
rod a kutyadat. A cél, hogy barmikor iranyitani tudd, amikor
akarod.

Alegtobb tanit6 - az élet barmely teriiletén - megtanitja azt,
ami neki bevalt. Kialakit egy modszert, és oktatja. Sok ember-
nek szintén bevalik, masoknak nem. Mert nem vagyunk egy-
formak. Nem hiszek az egyetlen igazsagban, az egyediil helyes
utban.

Ez a konyv az én tanitasom. Térkép: megmutatja, melyik

Gton hova jutsz el.
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A te kutyad boldog?

Id6énként szabadon rohanhat, jatszhat, vagy az egész életét
egyetlen lakasban vagy kertben, azon kiviil masfél méteres
porazon tolti?

Es te boldog vagy vele?

Mosolyogva nézed, ahogy rohan és jatszik, vagy porazon
tartod, és elkeriilod, hogy mas kutyaval talalkozzatok? Biiszkén
dicsekszel, mi mindent tud, vagy bezarod, ha vendégek jonnek?

Ez a konyv megmutatja, hogyan vedd ra a kutyadat az
egyuttmiikddésre ugy, hogy mindketten élvezitek.

Mgég csak tervezed, hogy kutyad lesz?

Olvasd el el6bb ezt a kdnyvet, valaszd ki tudatosan és vard
a leendd kutyadat felkésziilten.

A szerz6 imadja az allatokat, miota az eszét tudja.
Negyven éve aktivan kutyazik, sokféle kutyastol tanult,
és kutyazastol latszolag fiiggetlen tudasat is felhasznalja
a kutyak képzésében. Etoldgia nivodijas, mediator,
2011 6ta sajat kutyaiskolajaban tanit.
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